Beratung ¢ Begleitung * Prdvention
Gegen sexualisierte und hdusliche Gewalt

Musiktherapeutische Gruppe
fur Frauen*

[=] EI MaVia e.V. in Rosenheim
=] 08031-268888




Zwischenténe- Selbsterfahrung durch Musik

Musik setzt dort an, wo Worte fehlen. Musik kann dabei
helfen, Geflhle auszudriicken, sich zu entspannen oder
einfach im Moment anzukommen - ganz ohne Druck und
ohne etwas ,leisten” zu mussen.

Das ist ein Angebot fiir Frauen*, die Gewalt erlebt haben
und sich einen geschiitzten, wertfreien und vertrauensvollen
Raum wiinschen.

Die Gruppe bietet Raum fr:

¢ Sicherheit und Stabilitat

e Starkung von Selbstwahrnehmung und Selbstvertrauen

¢ Nonverbalen Ausdruck durch Musik

e Zugang zu eigenen Starken, Bedirfnissen und
Ressourcen finden

¢ Begegnung und Austausch mit anderen Frauen*

Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag von 18:00 Uhr bis
19:00 Uhr in unseren Raumlichkeiten. Ein kurzes,
telefonisches Gespréach ist erforderlich. Das Angebot ist
kostenfrei. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich.

Bitte melden Sie sich bei Fragen und Interesse.

Mail: beratung@mavia-ev.de

Telefon: 080 31 /26 88 88

MaViae.V.

BahnhofstraBe 17 (Eingang Salinplatz 17), 83022 Rosenheim

Weitere Informationen finden Sie hier:

Dieses Angebot wird geférdert von:
Sparkassenstiftungen Zukunft fiir die Stadt und fir den Landkreis
Rosenheim - vielen Dank dafr! m’ ﬁ



