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Beratung e« Begleitung ¢ Prdvention
Gegen sexualisierte und hdusliche Gewalt

Traumasensible Gesprachsgruppe
fiir gewaltbetroffene Frauen*

[=1%%[=] MaVia e.V. in Rosenheim
EEE% 08031-268888




Haben Sie Gewalt erlebt und wiinschen sich Unterstiitzung
in einem sicheren Rahmen?

Diese Gruppe bietet einen geschiitzten Raum, in dem Sie
mit lhren Erfahrungen nicht allein sind - ohne Druck und in
Ihrem eigenen Tempo.

Gemeinsam. Vertraulich. Selbstbestimmt.

Was Sie erwartet:

o stirkende Gesprache und ein wertschitzender
Austausch

¢ Informationen Gber Trauma sowie die Folgen von
Belastung und Stress

e Unterstlitzung dabei, mehr innere Stabilitat und
Selbstfiirsorge zu entwickeln

¢ eigene Starken und neue Moglichkeiten entdecken

¢ Gemeinschaft und gegenseitige Unterstiitzung erleben

Die Gruppe trifft sich jeden zweiten Montag von 8:30 Uhr
bis 10:30 Uhr in unseren Raumlichkeiten. Ein kurzes,
telefonisches Gesprach ist erforderlich. Das Angebot ist
kostenfrei. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit méglich.

Bitte melden Sie sich bei Fragen und Interesse:

Mail:  beratung@mavia-ev.de
Telefon: 080 31 / 26 88 88

MaViae.V.
BahnhofstraRe 17 (Eingang Salinplatz 17), 83022 Rosenheim

SALIN
. GARTEN

Weitere Informationen finden Sie hier:

Dieses Angebot wird geférdert von:

human aktiv Stiddeutschland e.V. - vielen Dank dafr!



